
Как Кенгуреныш стал самостоятельным. 

  

Возраст:2-5 лет. 

Направленность: Страх расставания с мамой. Переживания, тревога, 

связанные с одиночеством. 

Ключевая фраза:«Не уходи. Я боюсь один». 

  

Жила-была большая мама-Кенгуру. И однажды она стала самой счастливой 

Кенгуру на свете, потому что у нее родился маленький Кенгуреныш. 

Поначалу Кенгуреныш был очень слабеньким, и мама носила его в своей 

сумочке на животе. Там, в этой маминой сумочке, Кенгуренышу было 

очень уютно и совсем не страшно. Когда Кенгуреныш хотел пить, мама 

поила его вкусным молоком, а когда хотел поесть, мама-Кенгуру кормила 

его кашкой с ложечки. Потом Кенгуреныш засыпал, и мама могла в это 

время убираться в доме или готовить 

еду. 

  

Но иногда маленький Кенгуреныш 

просыпался и не видел рядом мамы. 

Тогда он начинал очень громко плакать 

и кричать до тех пор, пока мама не 

приходила к нему и не клала его опять в 

свою сумочку. Однажды, когда 

Кенгуреныш вновь заплакал, мама 

попыталась положить его в свою 

сумочку; но в сумочке оказалось очень 

тесно и ножки Кенгуреныша не 

помещались. Кенгуреныш испугался и 

заплакал еще сильнее: он очень боялся, 

что теперь мама уйдет и оставит его одного. Тогда Кенгуреныш изо всех 

сил сжался, поджал коленки и пролез в сумочку. 

  

Вечером они с мамой пошли в гости. В гостях были еще Дети, они играли и 

веселились, звали Кенгуреныша к себе, но он боялся уходить от мамы и 

поэтому, хотя ему и хотелось пойти поиграть со всеми, он все-таки 

просидел все время в маминой сумочке. Весь вечер к ним с мамой 

подходили взрослые Дяди и тети и спрашивали, почему такой большой 

Кенгуреныш боится оставить маму и пойти играть с другими ребятами. 

Тогда Кенгуреныш совсем испугался и спрятался в сумочку так, что даже 

головы не было видно. 



  

День за днем в маминой сумочке становилось все теснее и неудобнее. 

Кенгуренышу очень хотелось побегать по зеленой полянке возле дома, 

построить куличики из песка, поиграть с соседскими мальчишками и 

девчонками, но так страшно было уходить от мамы, поэтому большая мама-

Кенгуру не могла оставить Кенгуреныша и сидела с ним все время. 

Однажды утром мама-Кенгуру ушла в магазин. Кенгуреныш проснулся, 

увидел, что он один, и заплакал. Так он плакал и плакал, а мама все не 

приходила. 

  

Вдруг в окно Кенгуреныш увидел соседских мальчиков, которые играли в 

салки. Они бегали, догоняли друг друга и смеялись. Им было очень весело. 

Кенгуреныш перестал плакать и решил, что он тоже сможет сам, без мамы 

умыться, одеться и пойти к ребятам. Так он и сделал. Ребята с радостью 

приняли его к себе в игру, и он бегал и прыгал вместе со всеми. А вскоре 

пришла мама и похвалила его, что он такой смелый и самостоятельный. 

  

Теперь мама может каждое утро ходить на работу и в магазин — ведь 

Кенгуреныш уже совсем не боится оставаться один, без мамы. Он знает, что 

днем мама должна быть на работе, а вечером она обязательно придет 

домой, к своему любимому Кенгуренышу. 

  

Вопросы для обсуждения 
Чего боялся Кенгуренок? Ты боялся того же? Почему теперь Кенгуренок не 

боится оставаться один, без мамы? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Как Илюша животик кормил 

 

Жил-был мальчик. Звали его Илюша. И было ему столько же лет, что и 

тебе.  

Съел Илюша перед обедом конфетку, а тут его мама за стол позвала. 

Налила ему суп, а Илюша закапризничал:  

- Я не голодный, я уже конфетой пообедал!  

- Но ты же нагулялся, набегался, тебе хорошо покушать надо, - убеждает 

его мама.  

- Не хочу! - капризничает Илюша.  

И вдруг слышит: кто-то плачет. Оглянулся - никого нет. Кто же это? 

Прислушался Илюша к себе. А это, оказывается, его животик плачет!  

- Что с тобой? - испугался Илюша. - Кто тебя обидел?  

- Вот сижу, жду обеда, а горлышко мне ничего не дает! А я кушать хочу!  

Илья горлышко строго спрашивает:  

- Ты почему животику кушать не даешь? Он там с голоду умирает!  

А горлышко отвечает:  

- У меня самого с утра 

маковой росинки не было! 

Я тоже голодное! Меня 

ротик не накормил!  

 

Стал Илюша ротик ругать:  

- Ты почему горлышко не 

кормишь? Из-за него и 

животик плачет!  

А ротик отвечает:  

- Ты же, Илюша, суп не ел. 

И я, ротик, суп не ел. И 

горлышку ничего не 

досталось. Поэтому и животик голодный.  

- Я же тебе конфетку дал, - возмущается Илюша. -Надо было поделиться!  

- Этой конфетки мне одному мало. Разве это еда?! Она во рту растаяла, и 

нет её. До животика ничего не дошло.  

Что же делать? Жалко Илье свой родной животик.  

Схватил он ложку и стал суп в рот складывать. Ротик сразу обрадовался, 

жуёт и горлышко угощает. А горлышко в животик суп отправляет. Илюша 

всю тарелку супа съел и спрашивает:  

- Ну что, животик, наелся?  

- Нет ещё, - кричит животик. - Второе хочу! Илюша и картошку съел.  



- Ну, теперь наелся?  

-А компот? - спрашивает животик. Илюша у мамы компот попросил.  

- Ну, наелся?  

А у животика даже сил ответить нет - такой полный. Только булькать 

может.  

- Буль-буль. Спасибо тебе, Илюша, - пробулькал животик. - Вот теперь я 

наелся. А маме спасибо за вкусный суп!  

Илюша маме и говорит:  

- Мама, тебе мой животик спасибо сказал!  

- Пожалуйста, мои дорогие! - довольно улыбнулась мама.  

 

Татьяна Холкина  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Как Лимончик в садике кусался. (сказка для малышей, которые кусаются в 

детском саду)  

Лимончик не всегда ходил в детский сад. Раньше он был дома с мамой. Но 

всем деткам нравится играть с друзьями. Вот и Лимончику хотелось найти 

друзей, и мама решила 

отвести его в детский сад. 

Желтый бегемотик 

посмотрел, как много 

других бегемотиков в 

саду. Увидел, что мама 

ушла и очень испугался. 

От испуга он стал 

кусаться. Представляете, 

по-настоящему. Хочет 

взять игрушку и сразу «Цап» бегемотика за руку. Другой бегемотик плачет, 

а Лимончик с игрушкой убегает. Страшно Лимончику вдруг — он опять 

бегемотика «Цап». Тот плачет, рыдает, может и в ответ ударить. 

Мама с папой конечно расстраивались, когда узнавали, что Лимончик 

кусается. А он приходил в садик, и снова становилось страшно. И он снова 

кусался. 

И вот однажды Лимончику приснился сон. Он пришел в садик, а там 

никого! Совсем пустой садик. А мама с папой как будто не заметили. 

Попрощались с Лимончиком и ушли. Лиомнчик зашел в свою группу: все 

игрушки стоят, никого нет. Ни взрослых, ни детей. Сел бегемотик на 

стульчик и ждёт. 

И тут случилось странное — в группу зашел Крокодил. Большой и 

зубастый. Зашел и давай все вокруг грызть и кусать. Все игрушки искусал, 

все стулья погрыз. На Лимончика совсем внимание не обращает. Бегемотик 

сначала тихонько сидел, а потом не выдержал и говорит: 

— Крокодил, ну что ты делаешь? 

— А что? Зубы точу! Тебе можно, а мне нельзя? 



— А я кусаюсь, когда злюсь или мне страшно! А не просто зубы точу! — 

Лимончик даже разозлился. Он никогда не стал бы  просто так игрушки 

ломать. 

— Да? А я думал, что ты тоже хочешь большие зубы. КУСАТЬСЯ ПЛОХО! 

— Крокодил остановился и внимательно посмотрел на Лимончика. — То 

есть тебе страшно, ты злишься, и тогда кусаешься? 

— Да, так и есть. 

— Ничего себе! Давай я тебя научу, как игрушки просить? — Крокодил 

схватил любимую машинку Лимончика. 

— Отдай, это моя машинка, верни! — Лимончик хотел укусить Крокодила, 

но посмотрел на его большие зубы и не решился. 

Крокодил ждал. 

— Пожалуйста, отдай мне машинку. Или даже лучше — давай вместе 

поиграем. 

Крокодил радостно запрыгал на месте и заклацал своими большими зубами. 

— Ура! Лимончик понял — КУСАТЬСЯ ПЛОХО! 

Тут в группу вернулись все бегемотики. Крокодил куда-то пропал. Сон 

закончился. 

Когда Лимончик проснулся, в руках у него была любимая машинка. 

Бегемотик пошел в садик и все время вспоминал Крокодила. 

— Кусаться плохо, — думал Лимончик и за целый ни разу не обидел 

другого бегемотика. А через несколько дней даже подружился со всеми 

малышами в садике. И оказалось, что в садике весело и интересно. И 

совсем не страшно. Лимончик очень рад, что Крокодил научил его просить 

игрушки и показал, что кусаться плохо! 

(с) Яна Горбунова 



Мышата и хитрый кот (о безопасности для детей 4-6 лет) 

В сказочном лесу, за сказочной речкой, на сказочной поляне жила-была 

сказочная семья маленьких мышек. Они жили дружно в красивой и уютной 

норке. Семья мышиная была самая обычная: мама, папа, сыночек Ари и 

доченька Ами. Рядом с этой семьей жили другие мышиные семьи, и у них 

тоже были детишки. Родители любили своих маленьких мышат и 

специально для них построили детскую площадку с песочником, качелями, 

каруселями и даже большой горкой. Каждое утро выбегали мышата 

играться на площадке. Было шумно, мамы или папы сидели рядом и 

следили за своими детишками. 

Ари и Ами катались на качелях. 

— Мышатки, посмотрите сюда, — какая-то незнакомая мышь позвала брата 

с сестрой. — У меня есть вкусные конфеты! 

 

Мышата спрыгнули с качели 

и побежали к тете мыши. 

— Я хочу конфету! Нет, я 

хочу конфету! — кричали 

Ари и Ами на всю площадку. 

Так громко кричали, что 

услышала мама. 

— Дети, вы куда? — позвала 

она. 

— Мы за конфетами! — дружно крикнули малыши. Но тетя мышь куда-то 

пропала. 

— Нельзя идти за чужими! — строго сказала мама, а сама долго смотрела 

между деревьями — что это за незнакомая мышь приходила к ним на 

площадку. 

На следующий день Ари и Ами снова прибежали на площадку. Там их уже 

ждали друзья. Все решили поиграть в прятки. Хорошо, что мышата 

маленькие — они прятались под листиками, за деревьями, даже под грибом. 

Ари спрятался за большим цветком и ждал, пока его кто-то найдет. 

— Эй, мышонок! — шепотом позвал Ари какой-то дядя мышь. — Ты 

умеешь играть на планшете? 

— Конечно! — гордо сказал Ари. 

— А в какие игры? Я тут один уровень не могу пройти, поможешь? 

Пойдем? — взрослый дядя протянул свою лапку Ари. 

— Конечно! — обрадовался Ари. 



Но тут прибежала Ами и громко закричала: 

— Ура, я нашла Ари! 

У Ами был такой звонкий голосок, что ее было слышно на всю площадку. К 

брату с сестрой бежали все мышата. Странно, но дядя куда-то пропал. Ари 

рассказал маме про планшет. 

— Нельзя идти за чужими! — мама расстроилась, что Ари ее не слушал. 

Детки-мышата не обратили внимание, но взрослых мышей очень 

взволновали эти истории с планшетом и конфетами. Мамы и папы что-то 

вместе обсуждали и придумывали. 

Через два дня Ами поссорилась со своими подружками и обиделась на них. 

Ушла на самую дальнюю скамеечку и сидела очень злая. К ней подсела 

мышь-бабушка. Первый раз Ами видела эту мышь у них на площадке. 

На руках у нее была маленькая гусеничка. Такая хорошенькая, миленькая. 

Ами любила гусенечек. 

— Какая она у вас хорошенькая, — сказала девочка. 

— Она голодная, надо ее покормить. У меня живут еще и ее сестры, хочешь 

покажу? 

— А покормить вы мне их разрешите? — Ами была готова бежать за 

бабушкой мышью. 

Но тут во всех сторон Ами и бабушку мышь окружили мамы и папы. Вы же 

помните, поляна и мышки у нас сказочные, значит, они все немного 

волшебники. Взрослые взялись за руки и делали круг все меньше и меньше. 

И тут случилось что-то удивительное — бабушка мышь превратилась в … 

большого черного злого Кота! Оказывается, он специально превращался в 

добрых мышей, чтобы увести с собой мышат и потом их скушать. 

Ами так испугалась, что закричала и спряталась за маму. 

Кот разозлился, зашипел и сказал очень злым голосом: 

— Ах, опять я остался голодный! 

И убежал. 

Конечно, мышки не могли остановить его, но хотя бы спасли своих 

маленьких мышат. 

— Нельзя идти за чужими! — теперь дети это помнили. 

(c) Яна Горбунова 

 



Лимончик и Микроб, или зачем мыть руки. 

Лимончик — очень активный желтый бегемотик, как все дети 4-5 лет. Он 

любит прыгать, лазать и трогать на улице все-все! И камешек подберет, и в 

лужу руки окунет, и листок на дереве сорвет. А однажды поймал лягушку и 

принес ее показать маме. Мама, конечно, испугалась и чуть на стул не 

запрыгнула. Хотя лягушка была добрая и смешная. 

После каждой прогулки мама настаивала на том, что Лимончик должен 

помыть руки. Не просто сполоснуть их водой, как он часто делал, а взять 

мыло, хорошенько намылить свои ладошки, потереть каждый пальчик, и 

только потом смыть пену. Мама говорила, что мыло убивает все бактерии. 

И болезни Лимончику будут не страшны. Мытье рук очень раздражало 

бегемотика. Ладоши выглядели абсолютно чистыми. Какие такие микробы? 

Что мама придумывает? 

И вот однажды Лимончик маму обманул. Он не мыл руки. Вот совсем. 

Заходил в ванную комнату, включал воду, потом выключал и выходил. 

Бегемотик все ждал, когда же вредные микробы и бактерии нападут на 

него. Все было спокойно. Прошла неделя, потом вторая. Мама ничего не 

замечала, а Лимончик 

радовался. 

 

Вечером Лимончик как 

всегда лег спать. Ночью 

ему приснился Микроб. Он 

громко смеялся и потирал 

свои грязные руки. 

Лимончик даже не думал, 

что у микробов тоже есть 

руки. Но Микроб хлопал в 

зеленые ладоши и звал 

бактерии посмотреть на 

желтого бегемотика, 

который не моет руки. 

Микроб и его подружки 

бактерии сели на кровать к 



Лимончику и рассказывали, как теперь им хорошо живется в животе 

бегемотика. 

Утром у малыша заболел живот. Мама переживала и все удивлялась, что же 

произошло. К вечеру поднялась температура. Было совсем нехорошо. 

Бегемотик ничего не мог есть, его рвало и не было сил даже выпить воды. 

Мама вызвала скорую помощь. Врачи сделали укол, и Лимончик наконец 

уснул. Теперь Микроб был не один. Он привел к бегемотику всю свою 

семью: страшных зубастых микробов, которые становились все больше и 

злее. Все трогали животик маленького бегемота и противно хохотали. 

Лимончик расплакался и проснулся. 

Он рассказал маме о страшных микробах, которые приходят к нему. И о 

том, как он ее обманывал. Стыдно было очень, но живот болел сильно и 

микробы пугали. 

Мама развела в стакане лекарство и сказала: 

— Когда Микроб придет в гости и сядет на кровать, дай ему выпить это 

лекарство. Если ты уговоришь его, он больше не будет к тебе возвращаться. 

А еще обязательно расскажи, что ты подружился с мылом. 

Лимончик снова уснул. Микроб явился очень быстро. Он как-то даже 

подрос и стал еще противнее. А на голове у него выросли небольшие 

рожки. И тоже были грязные и зеленые. 

— Я приготовил тебе вкусный лимонад. Почти как Кока-Кола, — сказал 

Лимончик. 

— А что это ты такой добренький и не плачешь? — удивился Микроб. 

— Просто решил угостить тебя, раз ты все равно приходишь ко мне 

каждую ночь. 

Микроб взял стакан, понюхал, покрутил и выпил. Что тут началось! 

Микроб кричал, ругался, надулся как шарик и лопнул. Все его 

родственники и друзья испугались и начали выпрыгивать через окна и 

убегать в дверь. 

— И не забудьте, мой лучший друг теперь — мыло! 



Лимончик проснулся. Комната была пуста. И живот перестал болеть. И 

температура больше не поднималась. Бегемотик почувствовал, что 

проголодался и радостно прибежал к маме на кухню. 

— Мама, они все убежали. 

— Прекрасно, — улыбнулась мама, — думаю, мне больше не надо будет 

напоминать тебе о мыле? 

С того дня Лимончик после улицы всегда тщательно мыл руки. Он очень 

хорошо запомнил как болел живот, какой неприятный укол и какие 

страшные и противные микробы и бактерии. 

А вы моете руки после улицы? 

(С) Яна Горбунова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сказка о подсолнечном семечке. 

  

Возраст: 3-5 лет. 

Направленность: Тревога и беспокойство, связанные с отрывом от матери и 

вхождением в детский коллектив (детский сад).  

Страх самостоятельности, общая боязливость. 

Ключевая фраза: «Не уходи. Я боюсь!» 

  

В огороде на высоком подсолнухе 

жила большая семья семечек. Они 

жили дружно и весело. 

 

 

Однажды — дело было в конце лета 

— их разбудили странные звуки. Это 

был голос Ветра. Он шелестел все 

громче и громче. «Пора! Пора!! 

Пора!!!»— звал Ветер. 

Семечки вдруг поняли, что им 

действительно пора покидать 

корзинку родного подсолнуха. Они 

заторопились и стали прощаться друг 

с другом. 

Одних забирали птицы, другие 

улетали вместе с ветром, а самые нетерпеливые сами выпрыгивали из 

корзинки. Те, кто остался, с увлечением обсуждали предстоящее 

путешествие и то неизвестное, что ожидало их. Они знали, что их ждет 

какое-то необычайное превращение. 

Только одно семечко грустило. Ему не хотелось покидать родную 

корзинку, которую все лето грело солнышко и в которой было так уютно. 

«Куда вы торопитесь? Вы никогда раньше не покидали дома и не знаете, 

что там, снаружи! Я никуда не собираюсь уходить! Я останусь здесь!»— 

говорило оно. 

Братья и сестры смеялись над семечком, говорили: «Ты трус! Как можно 

отказаться от такого путешествия?». И с каждым днем в корзинке их 

оставалось все меньше и меньше. 

И вот, наконец, пришел день, когда семечко осталось в корзинке одно-

одинешенько. Никто над ним больше не смеялся, никто не называл его 

трусом, но и никто не звал его больше с собой. Семечку вдруг стало так 

одиноко! Ах! Ну почему оно не покинуло корзинку со своими братьями и 



сестрами! «Может я и правда трус?»—думало семечко. 

Пошел дождь. А тут еще и похолодало, и ветер стал злым и уже не шептал, 

а свистел: «Торопис-с-с-с-с-сь!». Подсолнух гнулся до земли под порывами 

ветра. Семечку стало страшно оставаться в корзинке, которая, казалось, 

вот-вот оторвется от стебля и покатится неизвестно куда. 

«Что будет со мной? Куда унесет меня Ветер? Неужели я больше никогда 

не увижу своих братьев и сестер? — спрашивало оно себя.— Я хочу быть 

вместе с ними. Я не хочу оставаться здесь один. Неужели я не смогу 

преодолеть свой страх?». 

И тут семечко решилось. «Будь, что будет!»—»и, собравшись с силами, 

прыгнуло вниз. 

Ветер подхватил его, чтобы оно не ушиблось, и бережно опустил на мягкую 

землю. Земля была теплой, где-то наверху Ветер уже завывал, но отсюда 

его шум казался колыбельной песней. Здесь было безопасно. Здесь было 

так же уютно, как когда-то в корзине подсолнуха, и семечко, утомленное и 

измученное, незаметно для себя уснуло. 

Проснулось семечко ранней весной. Проснулось и не узнало самого себя. 

Теперь это было уже не семечко, а нежный зеленый росток, который 

тянулся к ласковому солнцу. А вокруг было множество таких же ростков, в 

которые превратив лись его братья и сестры-семечки. 

Они все были рады встретиться снова, а особенно они радон вались нашему 

семечку. И теперь уже никто не называл его трусом. Все говорили ему: «Ты 

молодец! Ты оказался таким смелым! Ведь ты остался один, и некому было 

тебя поддержать». Все гордились им. 

И семечко было очень счастливо. 

  

Вопросы для обсуждения 

  

Чего боялось семечко? Что решило сделать семечко? Правильно ли оно 

поступило или нет? Чтобы произошло, если бы семечко продолжало 

бояться? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Случай в лесу. 

  

Возраст: 3-6 лет. 

Направленность: Неуверенность в себе. Тревожность. Страх 

самостоятельных действий. 

Ключевая фраза: «У меня не выйдет!» 

  

В одном лесу жил маленький Зайчонок. Больше всего на свете ему хотелось 

быть сильным, смелым и сделать что-нибудь до рое, полезное для 

окружающих. Но на деле у него никогда ни-| чего не получалось. Он всего 

боялся и не верил в себя. Поэтому все в лесу прозвали его «Зайчишка-

трусишка». От этого ему становилось грустно, обидно, и он часто плакал, 

когда оставался один. Был у него один-

единственный друг — Барсучонок. 

 

И вот, как-то раз они вдвоем отправились 

играть к реке. Больше всего им нравилось 

догонять друг друга, бегая через 

небольшой деревянный мостик. Первым 

догонял Зайчонок. Не когда Барсучонок 

пробегал по мосту, одна доска вдруг 

сломалась и он упал в реку. Барсучонок не 

умел плавать и стал барахтаться в воде, 

прося о помощи. А Зайчонок, хотя и умел 

немного плавать, но очень испугался. Он бегал по берегу звал на помощь, 

надеясь, что кто-нибудь услышит и спасет Барсучонка. Но никого 

поблизости не было. И тогда Зайчонок понял, что только он может спасти 

своего друга. Он сказал себе: «Я ничего не боюсь, я умею плавать и спасу 

Барсучонка!» Не думая об опасности, он бросился в воду и поплыл, а потом 

, вытащил своего друга на берег. Барсучонок был спасен! 

  

Когда они вернулись домой и рассказали про случай на реке, никто сначала 

не мог поверить, что Зайчонок спас своего друга. Когда же звери убедились 

в этом, то стали хвалить Зайчонка, говорить, какой он смелый и добрый, а 

потом устроили большой веселый праздник в его честь. Этот день для 

Зайчонка стал самым счастливым. Все гордились им и он сам гордился 

собой, потому что поверил в свои силы, в то, что способен делать доброе и 

полезное. Он на всю жизнь запомнил одно очень важное и полезное 

правило: «Верь в себя и всегда и во всем полагайся только на свои силы!» И 

с тех пор больше никто и никогда не дразнил его трусишкой! 



 

Маленький медвежонок.  

  

Возраст: 4-6 лет. 

Направленность: Нарушение общения со сверстниками. 

Повышенная агрессивность. 

  

Ключевая фраза: «Я ударю его, чтобы он меня не обидел» 

  

Это случилось в одном детском саду, в который ходили разные лесные 

зверушки. Каждое утро лес просыпался от теплых лучей солнышка, 

согревающих землю, а песни птиц будили лесных зверушек, и родители 

вели их в лесной детский садик. 

  

Недалеко от этого детского сада жил Медвежонок. Никто из зверей с ним 

не дружил, потому что он со всеми дрался. «Все хотят меня обидеть, 

сделать мне плохо. Мне надо защищаться, потому что если я не буду 

драться, другие зверята будут 

меня обижать»,— так думал 

Медвежонок. 

  

Ему было грустно всегда быть 

одному, и вот однажды он 

отправился погулять. Ходил он, 

ходил и пришел к детскому 

садику, где играли зверята. 

  

— Смотрите, к нам идет 

Медвежонок. Может, он будет 

нашим новым другом,— 

сказала Белочка. 

  

— Но посмотрите,— закричал Зайчик,— он сжал кулаки и собирается с 

нами драться! 

  

Медвежонок не слышал разговора зверят и, все сильнее сжимая кулаки, 

думал: «Они договариваются о том, чтобы начать меня обижать, и мне 

придется защищаться». 

  



— Мы хотим с ним дружить, а он хочет с нами драться,— закричали 

зверята.— Мы будем защищать себя! 

  

И они побежали к Медвежонку. Медвежонок, увидев подбегающих зверят, 

очень испугался. Он еще сильнее сжал свои кулаки и приготовился драться. 

  

— Эх ты! Мы хотели с тобой дружить, а ты хочешь с нами драться,— 

сказали зверята.— Мы думали, ты наш новый друг, а ты!..— закричали они. 

  

— Мы не будем с тобой дружить! 

  

И они оставили Медвежонка одного. Медвежонок почувствовал, что ему 

стало очень стыдно за то, что он хотел драться с этими зверятами. Грусть 

переполнила сердце Медвежонка, и он заплакал. Ему стало очень плохо от 

того, что его все боялись и у него не было друзей. «Что же мне делать, как 

подружиться со зверушками?»— думал Медвежонок. И вдруг увидел, что 

кулаки у него до сих пор сжаты и на них капают слезы. 

  

«Я понял, мне надо разжать кулаки, ведь, наверное, из-за них зверята 

подумали, что я буду с ними драться!»— решил Медвежонок. 

  

На следующий день Медвежонок пришел к зверятам в детский садик и не 

стал сжимать свои кулаки. Зверята увидели, что он не хочет драться, и 

решили с ним дружить. Медвежонок и зверята стали вместе играть в разные 

веселые игры, петь песни и танцевать. Они смеялись и рассказывали друг 

другу интересные истории. А Медвежонок, играя со зверушками, думал: «Я 

больше никогда не буду без причины сжимать свои кулаки и драться, 

потому что другие зверята и не думали обижать меня. Как хорошо, что я 

разжал свои кулаки и понял сам, что плохо быть драчуном!». И от этой 

мысли Медвежонок почувствовал себя отлично. 

  

Вопросы для обсуждения 

Почему Медвежонок думал, что все его хотят обидеть? Так ли это было на 

самом деле? 

  

Почему дети в детском саду сказали Медвежонку, что они не будут с ним 

дружить? Из-за чего они так подумали? Что помогло Медвежонку 

подружиться со зверятами? Что бы ты еще ему посоветовал сам? 

 

 



Сказка про смелого Алёшу 

Сказка для тех, кто боится темноты. 

 

За окном темнело, наступал тёплый весенний вечер. Солнце осторожно 

опускалось за город, уютно укутываясь в розовые облака. Скоро на небе 

появится луна, крохотными 

капельками заблестят звёзды и 

все заснут. Только Алёша будет 

крутиться в своей кроватке и 

плакать от страха.  

Алёша - очень хороший и 

послушный мальчик, он совсем 

не трус. Он всегда помогает 

маленьким, не обижает слабых и 

заступается за своих друзей. Но 

по ночам к нему прилетает злой 

волшебник и превращает все 

вещи, стоящие в его комнате, в 

страшные и опасные предметы.  

Однажды вечером Алёша, как всегда, долго не отпускал маму, плакал и не 

разрешал выключать свет. Мама погладила его по головке и включила 

маленький ночничок над Алёшиной кроваткой.  

 

Как только мама вышла из комнаты, начались обычные превращения. 

Сначала злой волшебник Страх спрятал за тучей луну. На улице сразу стало 

темно. Потом Страх постучал по оконному стеклу веткой старой берёзы. 

Алёша съёжился и натянул одеяло до самого подбородка. Страх пролетел 

по комнате и окутал всё волшебным тёмным облаком. Шкаф превратился в 

злобного великана, сердито поблёскивающего двумя глазами на животе. 

Алёшины игрушки: мишки, 

машинки и роботы - всё 

волшебное облако тьмы 

превратило в страшных чудовищ. 

Они таращились на Алёшу и что-

то шептали. По потолку поползло 

страшное белое пятно. Оно 

подкрадывалось всё ближе и 

ближе к дрожащему от страха 

мальчику. Страх заполз под 

кровать и притаился там.  



- Эй, - раздался тихий голос из-под Алёшиной подушки. - Сколько можно 

ждать? Скоро ночь закончится, а ты всё никак не можешь заснуть.  

- Кто здесь? - в ужасе прошептал Алёша.  

- Это я - сонный гном, - ответила подушка и пошевелилась.  

 

 

Алёша осторожно ткнул её пальцем. Голос был совсем не страшный, даже 

ласковый. Но ложиться на говорящую подушку не хотелось. Вдруг она 

кусается?  

Неожиданно подушка отпрыгнула в сторону, и Алёша увидел крохотного 

гномика.  

- Фу, как там душно сидеть! - заворчал гном, разглаживая складки на 

курточке.  

- А зачем Вы туда забрались? - вежливо поинтересовался Алёша. Он был 

рад, что есть с кем поговорить. Алёша очень боялся, что гном исчезнет, а 

Страх опять вылезет и начнёт свое колдовство.  

- Я всегда там сижу, когда ты ложишься спать, - ответил гном. - Я же 

сказал, что я - сонный гном. Я приношу детям сны: разные волшебные 

сказки и весёлые праздники. Но ты мне мешаешь, потому что никак не 

хочешь заснуть. Ложись, я приготовил для тебя новую замечательную 

сказку. Сегодня мы будем летать на волшебном лебеде.  

- Я не могу заснуть, - всхлипнул Алёша. - Злой волшебник Страх сидит у 

меня под кроватью. Он заколдовал всё вокруг. Посмотрите сами!  

- Не вижу! - удивился гном. Он заглянул под кровать и взмахнул 

волшебной палочкой. Серебряные звёздочки весёлым звенящим ручейком, 

хихикая и толкаясь, забрались в темноту.  

- Никого нет! Никого нет! - послышались из-под кровати их звонкие 

голосочки.  

Веселые звёздочки сложились в маленькую серебряную бабочку и начали 

порхать по комнате. Сначала они сели на плечо страшного великана с 

глазами на животе и осыпали его серебристой пылью. Алёша увидел, что на 

самом деле это старый шкаф, а на животе у него никаких глаз нет. Это 

блестят круглые ручки.  

Потом звёздная бабочка перелетела на подоконник и осыпала его 

светящимися искорками. Алёша увидел, что на самом деле это не Страх 

стучится к нему, а ветка берёзы, на которой сладко спят воробушки.  

Бабочка замахала крыльями, поднялся ветер и сдул тёмную тучку, 

прикрывшую луну и звёзды. В комнате сразу стало светлее.  

Бабочка покружила над Алёшей и села на полку со страшными 

чудовищами. И тут Алёша увидел, что на самом деле это его игрушки. Они 



весело улыбались ему, задорно поблёскивая пластмассовыми глазками.  

Бабочка последний раз взмахнула крыльями и рассыпалась на маленькие 

звёздочки, закружившиеся в весёлом хороводе вокруг гнома.  

- Вот видишь, - улыбнулся сонный гномик и аккуратно собрал в волшебную 

палочку маленькие звёздочки. Когда он коснулся последней звёздочки и 

она исчезла, Алёша спросил:  

- А что это за белые пятна ползали по потолку?  

- Это свет фар. Некоторые люди работают ночью, они ездят мимо. А 

любопытные фары заглядывают в окна домов, потому что ночью на улице 

темно и скучно. Вот свет от них и бегают по потолку в комнатах. Освещает 

самые темные уголки и помогает маленьким мальчикам и девочкам 

увидеть, что никакого Страха нет. А теперь засыпай быстрее, нам с тобой 

надо посмотреть длинный-длинный сон. Ты же не хочешь, чтобы утром он 

оборвался на самом интересном месте?  

- А если я сейчас засну, то успею досмотреть до конца? -заволновался 

Алёша.  

- Конечно, - важно кивнул гном. - Если заснешь прямо сейчас. И обещай 

мне, что теперь всегда будешь засыпать вовремя. Я подарю тебе волшебное 

заклинание. Говори его каждый раз перед сном. Тогда в твою комнату 

ночью никто не сможет попасть, кроме меня и мамы.  

- А какое заклинание? - спросил Алёша.  

Гномик поправил шапочку, встал в позу и прошептал:  

              Хлоп в ладоши: бах-бабах!  

                  Словно шарик, лопнул страх!  

                  Бяки-буки, ну-ка, кыш!  

                  Не боится вас малыш!  

- Запомнил?  

- Да, - пробормотал Алёша, засыпая. - Спасибо Вам. А теперь я хочу 

посмотреть сон.  

- Ну, смотри, - гном взмахнул волшебной палочкой, и Алёша крепко заснул. 

Всю ночь он смотрел замечательный сказочный сон.  

С тех пор Алёша перед сном всегда повторяет волшебное заклинание и 

спокойно засыпает, а сонный гном показывает ему чудесные сказки.  

 

Ирина Турина  

 

 



Спать в своей кроватке? (для мальчиков, которые не хотят спать в своей 

кровати) 

Ваня очень любил машинки. У него был целый парк машин. Самых разных: 

и больших, и маленьких, и грузовиков, и легковых. Ваня с папой сделали 

для машинок специальный гараж. У каждой было свое место. Вечером Ваня 

расставлял все машинки по местам и желал им спокойной ночи. Среди 

машинок жила целая семья. Папа – пожарная машина, мама – скорая 

помощь и сын Автик – небольшой красно-белый автомобиль. Ночью 

машинки-родители стояли в своем гараже на два парковочных места, а сын 

спал в небольшом и уютном отсеке. 

Как-то утром Ваня проснулся и увидел, что Автик стоит у папы с мамой в 

гараже. 

– Маша, ты почему трогала мои машинки? – возмутился Ваня. 

– Я не трогала! – защищалась Маша. 

– Я точно помню, что поставил их на место! – Ваня очень не любил, когда 

его машинки брали без разрешения. 

– Честное слово, не брала я твои машинки! – Маша начала обижаться. 

На следующее утро снова 

Автик стоял у родителей. 

Маша опять сказала, что не 

играла машинками. Да и 

странно, ведь Ваня точно 

помнил, что Маша уже спала, 

когда он расставлял машины 

по гаражам. Так 

продолжалось целую неделю. 

Ваня вспомнил, что по ночам происходят странные вещи порой. В эту ночь 

он решил, понаблюдать за Автиком. Поставил гараж рядом со своей 

постелью. И притворился, будто тихо и спокойно спит. Через какое-то 

время Ваня увидел, что фары Автика зажглись, и машинка медленно 

выехала из своего гаража. Автик остановился, оглянулся по сторонам и 

направился в сторону гаража родителей. 

– Вот оно что! – не сдержался Ваня. 

Автик резко остановился и потушил фары. 

– Не бойся, – сказал Ваня, – я тебя не обижу. 

Автик снова включил фары и повернулся в сторону Вани. 

– Почему ты едешь в гараж родителей? – спросил мальчик у машинки. 



– Я боюсь, – тихонько сказал Автик. 

– Чего? Ведь у тебя в гараже так уютно. 

– Знаешь, к тебе приходят играть мальчики. И им очень нравятся пожарная 

машина и скорая помощь. А это мои мама и папа. Каждую ночь я боюсь, 

что мальчики вернутся и заберут их себе, – прошептал Автик. 

– Но ночью ко мне не приходят гости, – удивился Ваня. 

– Ну еще я просто не хочу спать сам. Еду проверить, любят ли меня мама и 

папа. Я так скучаю по ним, – признался Автик. 

– Но мама с папой тоже должны отдохнуть! – Ваня даже представить себе 

не мог, что идет ночью спать к маме с папой, – и потом, твоя кровать, ой 

гараж, такой уютный и удобный! 

– Да, – признался Автик, – в своем гараже спать намного удобней. Да и 

ездить по ночам мне не нравится. 

– Тогда попробуешь спать в своем гараже? – предложил Ваня. 

– А мама с папой не разлюбят меня? – Автик уже и не знал, как бы 

оправдать свои ночные поездки. 

– Конечно, нет! – Ваня так уверенно говорил, что Автик ему поверил. – И 

еще я знаю, что в своей кроватке снятся красивые и интересные сны. И 

чтобы расти и стать большим – надо спать крепко и всю ночь, а не ездить 

по темной квартире. 

– А я никогда не видел яркие сны, я каждую ночь катаюсь к маме с папой, и 

спать толком некогда, – улыбнулся автомобильчик. 

Автик сдал назад и спокойно встал в свой гараж. Потушил фары и крепко 

уснул. Ване даже показалось, что он видел, как Автик улыбается во сне. 

Наверное, ему снились удивительные сны. 

(C) Яна Горбунова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планшет и Лимончик (о вреде долгой игры на планшете) 

Вы знаете, что Лимончик чуть не погиб? Да-Да! О ком бы мы рассказывали 

сказки? И Лимонька осталась бы без друга. Вам интересно, как это 

произошло? 

Был обычный день. Самый обычный. Лимонька ждала Лимончика в садике. 

Мама привезла ее немного раньше. Наконец-то он пришел. Но очень 

расстроенный. 

— Что случилось, Лимончик? — спросила подружка. 

Лимончик посмотрел, ушла ли мама и сказал: 

— Я злюсь. Очень злюсь. На маму! И на папу! На всех! 

— Почему? — Лимонька удивилась. Вот ей всегда казалось, что у 

Лимончика очень добрая и веселая мама. Она разрешала ему есть конфеты 

и бегать босиком. А ее мама конфет много не давала, говорила, что зубы 

портятся. 

— Потому что мама не дала мне поиграть на планшете, а еще и мобильный 

телефон отобрала. Она жадина. А папа! Знаешь, что сказал папа, когда я 

начал просить еще чуть-чуть? Он сказал, что теперь я целую неделю не 

буду играть на планшете, раз обзываюсь на маму «жадина»! 

— Лимончик, ну это не хорошо так маме говорить! 

— Да? Значит ты такая же плохая, как и все они! 

Лимонька удивилась — ее веселый и добрый друг Лимончик так сильно зол 

и обзывается. Странно! 

Но когда Лимончик пришел домой, он немного успокоился и попросил у 

мамы прощения. Поцеловал ее крепко и пообещал больше не обзываться. И 

попросил поиграть на планшете. 

— Только недолго, — сказала мама, — и когда я скажу, что время истекло, 

— ты мне планшет отдашь! Договорились? 



— Конечно! — пообещал Лимончик. Ему было все равно, что обещать, 

лишь бы мама дала планшет. 

Лимончик схватил планшет и уселся у себя в комнате. Стрелялки, 

догонялки, какие-то монстры — все это было на планшете и очень 

нравилось Лимончику. Время пролетело очень быстро. Мама уже начала 

говорить, что через 5 минут время закончится. Лимончик так хотел 

продолжать играть на планшете, что залез под кровать — спрятался. А под 

кроватью сидел… такой желтый бегемотик как Лимончик, только совсем 

махонький. Он тоже держал в руках планшет. Посмотрел на Лимончика и 

спросил: 

— Ну что смотришь? От мамы спрятался? 

— Да, — пробормотал бегемотик. 

— Не бойся, не отберет. Я ее заколдую! Меня зовут Игрун-Колдун. 

— Как заколдуешь? Ей не будет 

больно?— Нет, не будет! Застынет 

и все. А ты играй себе сколько 

хочешь. И папу заколдую. Ты тут 

будешь сидеть или вылезешь? — 

Игрун-Колдун говорил быстро и не 

отрывался от планшета. 

Лимончику даже как-то стало 

неприятно — вроде как его и нет 

тут рядом. Но тут что-то запищало 

у него в планшете. Под кроватью 

было плохо видно, поэтому он 

вылез наверх. И снова сел играть. 

Сколько прошло времени, 

бегемотик не знал. Он только один 

раз вышел посмотреть на кухню, 

что делает мама. Она сидела на 

диване рядом с папой. Оба не шевелились. 

— Ух ты, вот здорово! — обрадовался Лимончик. И бегемотик снова 

вернулся играть. Игра так его увлекла, что он не захотел отрываться и 



ужинать. Конечно, он не почистил зубы перед сном. Да и уснул он, честно 

говоря, с планшетом в руках. И даже не в кровати. Прямо в кресле, где 

играл. 

Утром Лимончик проснулся уставший. Все потому, что ему снились 

страшные сны. Он проигрывал все игры, потом за ним гонялись какие-то 

монстры во сне. Настроение было совсем плохое. 

Лимончик вышел из своей комнаты. Мама с папой все так же сидели на 

диване. Бегемотика это разозлило. 

— Сидят тут! — и он топнул ногой. Ничего, конечно, не произошло. — Ну 

и ладно! Пойду в садик сам! Нет, сначала поиграю немного. 

Лимончик достал планшет, вспомнил про Игруна-Колдуна. Заглянул под 

кровать — колдун там и сидел. 

— А ты расколдовать папу с мамой сможешь? — решил узнать бегемотик. 

— Конечно! — не отрываясь от планшета, сказал маленький бегемот. 

— А ты что, все время тут сидишь и играешь? — Лимончик подумал, что, 

наверное, это тяжело все-таки. 

— Да! Иди отсюда, ты мне мешаешь! — и колдун махнул рукой на 

бегемотика. 

Лимончик обиделся. Фу, как некрасиво и грубо. Взял свой планшет и снова 

начал играть. Сначала у него было прекрасное настроение — никто не 

забирал планшет, не заставлял ничего делать, не говорил, о том, что это 

вредно. На улице уже снова стало темно. Почему-то заболела голова и 

спина. А глаза стали очень плохо видеть. Лимончик посмотрел по 

сторонам. 

— Интересно, где мама? — Бегемотик вышел из комнаты. Мама с папой 

сидели на диване. Так же, как и два дня назад. 

— Мама! — позвал сын. — Папа! 



Родители не шевелились. Лимончик пытался вспомнить, что же случилось. 

Он помнил, что у него есть планшет. Помнил, что очень хотел играть. 

— Ладно, пойду закончу этот уровень. — и бегемотик снова вернулся к 

планшету. И опять играл всю ночь. Потом уснул. Он перестал мыться, 

вообще ничего не ел. Только заглядывал иногда под кровать – посмотреть, 

сидит ли там Игрун-Колдун. Сколько дней так прошло, бегемотик не знал. 

Голова болела, спина болела, глаза болели, его тошнило, настроение было 

плохое. Конечно, он не ходил в садик и не видел никого. Однажды, 

Лимончику стало страшно — он залез к Игруну-колдуну под кровать и 

спросил: 

— Ты все время тут сидишь? 

Колдун посмотрел на Лимончика: 

— Что ты мне мешаешь? Хотел играть на планшете — играй. 

— Расколдуй маму с папой! Я больше не хочу! 

— Ну уж нет! Я так долго искал дом, где бы ребенок согласился 

заколдовать родителей. Чтобы ребенок так сильно любил планшет и готов 

был жить без родителей. Чтобы ему надо было только играть, и не нужны 

были никакие друзья. И вот, когда я нашел тебя, ты хочешь, чтобы я их 

расколдовал? Теперь я никогда их не расколдую. Ха-ха! — и этот 

маленький желтый бегемот стал расти прямо на глазах у Лимончика и 

становиться ужасным и страшным черным бегемотом. 

Лимончик очень испугался. Он выбежал из комнаты. Прибежал к папе с 

мамой и стал их громко звать. Но колдовство было очень сильное. А 

Лимончик теперь стал очень слабый. Потому что он не ел, не спал хорошо, 

у него болело все, он был весь грязный. А еще он был очень злой. Потому 

что все, кто много играет на планшете, становятся очень злыми. 

Но у Лимончика были настоящие друзья. Лимонька! Она очень 

волновалась, куда подевался ее друг. И поэтому пришла к нему домой 

проверить. Дверь была открыта, и Лимонька спокойна зашла домой к 

Лимончику. 



Как ей стало страшно, когда она увидела своего друга в таком состоянии. 

Он сидел на диване рядом с мамой и папой. 

— Лимончик! — крикнула подружка. — Лимончик! 

Бегемотик хотел что-то сказать, но у него не получилось. Наверное, колдун 

заколдовал и Лимончика. Бегемотик уже не хотел играть, он хотел 

попросить Лимоньку о помощи. Но не мог сказать ни слова. Не было сил. И 

вообще, он забыл, как разговаривать. А игры сами включались, и больные 

глаза сами смотрели в планшет, пальцы сами водили по экрану. Лимончик 

продолжал играть на планшете. 

Мама Лимоньки когда-то рассказывала ей о том, что все это может 

произойти с теми, кто много играет на планшете. Лимонька знала, что 

делать. Отобрала у друга планшет, хотя он очень возмущался и злился. 

Отвела его в ванную и заставила помыться. Сделала вкусный горячий чай и 

накормила. Открыла все шторы в комнате, которые позакрывал Лимончик, 

потому что солнце мешало ему играть. 

Лимончик начал понемногу приходить в себя. Он прошептал Лимоньке: 

— Там колдун. Он маму с папой заколдовал. 

— Не волнуйся, — сказала Лимонька. — Он очень увлечен свое игрой и 

даже не заметил, что его волшебство перестает действовать. Идем на улицу. 

Лимончик с Лимонькой вышли на улицу. Как светит солнышко, какие 

красивые растут пальмы, как много вокруг бегемотиков! И все 

разговаривают. На детской площадке бегают и веселятся все его друзья. 

Лимончик заулыбался. 

— Лимонька, мне надо спасти маму и папу. 

— Конечно! Для этого ты должен вспомнить, что у тебя есть друзья, что 

есть книги, что жить можно прекрасно и без планшета. 

Дети пошли к Лимоньке домой и все рассказали ее маме. 

— Я думаю, тебе надо поспать, Лимончик. А завтра мы прогоним этого 

ужасного Игруна-Колдуна. 



На следующее утро Лимончик проснулся в прекрасном настроении. Только 

волновался за маму с папой. Он смело пошел к себе домой — теперь он не 

боялся колдуна. 

Колдун все так же играл на планшете. Лимончик встал рядом с ним и 

грозно сказал ему: 

— Уходи! 

— Лимончик? Смотри я прошел тот уровень, который ты не мог пройти, — 

Колдун решил обхитрить бегемотика и снова заставить его играть. 

— Уходи! — Лимончик очень хотел спасти маму с папой. Хотел намного 

сильнее, чем пройти новый уровень в игре. 

— Лимончик, ну мы же так хорошо играли. Давай я подарю тебе еще один 

планшет? 

— Уходи! — и Лимончик начал подходить к колдуну, — и расколдуй моих 

родителей! — ему было совсем не страшно. 

И тут случилось чудо. Игрун-колдун стал уменьшаться. И становился 

совсем-совсем малышом. А потом убежал под кровать. Но Лимончик 

достал колдуна из-под кровати и выставил его за дверь. 

Мама с папой тут же ожили. Ох, как крепко обнимал их сын. А они не 

могли понять — что случилось? Папа с мамой и не заметили, что были 

заколдованы. 

С тех пор Лимончик перестал играть на планшете. Нет, конечно иногда он 

играет. Но совсем чуть-чуть. И знает — хочешь быть здоровым и веселым 

— не надо дружить с Игруном-Колдуном. Он каждый вечер проверяет под 

кроватью — не вернулся ли этот маленький вредный волшебник. А вы 

много играете на планшете? Не боитесь, что колдун заколдует вас и 

родителей? Будьте осторожны! 

(С) Яна Горбунова 

 



Как Коля перестал ябедничать 

Жил да был на свете мальчик Коля. Очень любил этот мальчик ябедничать. 

В детском садике его так и звали: Коля-ябеда.  

Однажды теплым весенним днем гуляла Колина группа на своей площадке. 

Все дети играли, а Коля постоянно бегал к воспитательнице, Анне 

Николаевне, и жаловался.  

- Анна Николаевна! - кричал Коля, подбегая к ней. - А Света упала в лужу!  

- Ах, - пугалась Анна Николаевна. - Но ты помог ей подняться?  

- Нет, - удивленно пожимал плечами Коля. - Зачем? Она сама встанет. Я 

пришёл вам рассказать.  

Коля подошел к ребятам, стоявшим у 

качелей.  

- Пустите меня покачаться, - начал 

толкаться он.  

- Сейчас не твоя очередь, - возмутился 

Вася.  

- Анна Николаевна! - опять закричал 

Коля. - А они мне покачаться не дают!  

 

Когда ребята поели и начался тихий час, 

Коля внимательно оглядел группу и 

побежал к воспитательнице:  

- Анна Николаевна! - зашептал он. - А 

Нина, Витя и Олег не спят. Они лежат и 

шепчутся.  

- Коля! - печально покачала головой Анна Николаевна. - Сколько раз я тебе 

говорила: ябедничать очень-очень плохо! Если ты видишь, что кто-то 

сделал что-то не так -помоги, объясни, но только не ябедничай!  

Коля надулся и лег в свою кроватку. Он долго ворочался с боку на бок, но 

заснуть никак не мог. Вдруг прямо перед ним появился крохотный жёлтый 

шарик. Он начал надуваться, надуваться, надуваться...  

- Сейчас лопнет, - подумал Коля.  

Но шар не лопнул. Он покрутился перед Колиным носом, а потом внутри 

шара заклубился красный дым. Коле стало страшно. Он попытался 

забраться под подушку, но подушку сдуло, словно ветром. Дым в шаре 

развеялся, и на мальчика глянули выпученные лягушачьи глаза. Над ними 

топорщились зеленые волосы, стоявшие дыбом, словно иголки у ежа. Рот 

был похож на зубастую щель.  



- Ты кто? - в ужасе спросил Коля.  

- Я - Ябеда! - гордо ответила жуткая голова, показав длинный синий язык.  

- А что тебе тут надо? - дрожащим голосом поинтересовался Коля.  

- Я за тобой! - голова подпрыгнула, и шар качнулся в Колину сторону. Он 

едва не свалился с кровати.  

- Помогите! - закричал Коля.  

Но никто его не услышал. Он почему-то и сам себя не услышал.  

Голова в шаре усмехнулась.  

- Ой, что происходит? - заволновался Коля. Вокруг него в одно мгновенье 

надулся ещё один жёлтый шар, и мальчик оказался внутри. Шар подскочил 

к потолку, вылетел в открытое окно и полетел над городами, над лесами, 

над морями, над горами. Он летел долго-долго и, наконец, приземлился на 

зеленой поляне. Шар неожиданно исчез, оставив Колю одного.  

- Приветствую тебя в стране Ябед! - каркнул кто-то сзади. - Поздравляю, 

теперь ты - один из нас!  

Коля оглянулся. Прямо перед ним в воздухе висела лупоглазая голова.  

- Я что, тоже теперь такой же страшный? - в ужасе спросил Коля.  

- Пока нет, но скоро станешь! - важно ответила голова.  

- Я не хочу! - закричал Коля.  

- Как это не хочешь? - удивилась голова. - Ты же ябеда, а мы все должны 

быть такими.  

- Я хочу к маме! Верните меня обратно! - заплакал Коля.  

- Твое место здесь! - сурово ответила голова и, возмущенно ворча, улетела.  

Коля огляделся. Вокруг раздавался странный гомон, словно много-много 

детей разговаривали одновременно.  

- Пчела съела мой нектар! - хлопала крыльями бабочка.  

- Медведь взял без спроса мой мед! - жужжала пчела.  

- Волк не вытер ноги, когда пришёл ко мне в гости, -ворчал медведь.  

- Лиса обманула меня, - жаловался волк. Коля заткнул уши.  

- Перестаньте, у меня голова болит! - закричал он. -Сколько можно 

жаловаться?  

- Мы не жалуемся, - удивились все. - Мы ябедничаем. А ты почему 

молчишь?  

- Я не хочу больше ябедничать. Вас противно слушать! - возмутился Коля.  

- А раньше тебе очень даже нравилось! - ответили ему все хором и опять 

начали ябедничать.  

Жалобные и обиженные голоса со всех сторон становились все громче. 

Коля не выдержал. Сначала он поймал бабочку.  

- Пчела съела мой нектар, - обиженно повторила ба¬бочка.  

- Найди другой цветок с нектаром. Посмотри, как их тут много! - ответил 



Коля.  

- И правда, - удивилась бабочка. - Как это я сама не догадалась!  

Она села на душистый розовый клевер и, довольно прич¬мокивая, начала 

пить нектар.  

Пчела с обиженным жужжанием кружила рядом с Колей:  

- Медведь взял без спроса мой мед! Коля строго посмотрел на неё и сказал:  

- А ты не поделилась с бабочкой нектаром. Ей тоже было неприятно. 

Собери новый мед, а медведю надо было просто объяснить, что брать 

чужое нельзя!  

- И правда, - удивилась пчела. - Как это я сама не догадалась!  

Она улетела собирать новый мед, а Коля пошел к медведю.  

- У меня пол в берлоге грязный, - обиженно сопел медведь. - Волк пришёл в 

гости, а ноги не вытер!  

- Надо было ему объяснить, а не жаловаться! - ответил Коля. - Если бы ты 

сразу сказал волку, что ноги надо вы¬тирать, то он бы не успел напачкать! 

Теперь надо просто убрать, а не ябедничать.  

- И правда, - удивился медведь. - Как это я сам не догадался!  

Он взял метлу и принялся за уборку. Волк подбежал к Коле и завыл:  

- Меня Лиса обманула!  

- Так объясни ей, что обманывать нехорошо, - удивился Коля. - А когда в 

следующий раз пойдешь к медведю в гости, вытирай ноги, чтобы с ним не 

ссориться.  

- И правда, - сел на задние лапы волк. - Почему я сам не догадался?  

И он побежал к лисе.  

Коля сел на траву и задумался:  

- Получается, и я не должен был ябедничать. Я ведь сам мог разобраться. 

Когда Света упала, надо было помочь ей подняться. Когда меня не пустили 

на качели, я должен был просто занять очередь, кататься-то все хотят!  

- Безобразие! - закричала неизвестно откуда взявшаяся летающая голова. - 

Кто его пустил в нашу страну, это же не ябеда! Вернуть его немедленно 

домой!  

- Да, да! - обрадовался Коля. - Верните меня домой! Я никогда больше не 

стану ябедничать!  

- Закрой глаза! - сердито сказала голова.  

Коля послушно зажмурился. Он ждал-ждал, но вокруг была тишина. 

Наконец, ему надоело ждать, и он осторожно приоткрыл правый глаз. 

Вокруг стояли кроватки, он снова был в своей группе, в своем детском 

саду.  

- Ура! - шепотом сам себе сказал Коля.  

Наступило время полдника. Драчун Вася схватил Коли-ну булочку и, хитро 



прищурившись, сказал:  

- Сейчас я её съем!  

Все думали, что Коля как всегда побежит к Анне Нико¬лаевне жаловаться, 

но он только улыбнулся и сказал: ,  

- А я съем твою, и никому не будет обидно! Я больше не ябеда, вот так вот!  

Все ребята с облегчением вздохнули. Вася пожал Коле руку, и они сели 

полдничать, весело болтая ногами.  

 

Ирина Турина  
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